
〒926‐0014  石川県七尾市矢田町 22 号七株田 12 番地 5　TEL.0767-53-8700（代表）　FAX.0767-53-8715 vol .

2025

38社会福祉法人能登福祉会  あっとほーむ

通 信通 信wakaba
わ か ば

U
R
L：
https://w

w
w
.hom

ew
akaba.com

あっとほーむコモド

「あと一息！」
積み上げる方も応援する方も手に汗握る

チャレンジでした。

通 信wakaba
わ か ば

ス
テ
ー
ジ
披
露
・
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
し
て
い
ま
す
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サ
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８
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末
ま
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令
和
６
年
８
月
〜
12
月
末
ま
で

貴
重
な
ご
意
見
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
サ
ー
ビ
ス
の
お
迎
え
が
お
願
い
し

て
い
た
時
間
に
来
な
か
っ
た
。遅
く
な

る
よ
う
な
ら
、事
前
に
連
絡
を
も
ら

い
た
か
っ
た
。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
は
、地
域
に
開
か

れ
た
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

幅
広
く
皆
様
に
施
設
の
取
り
組
み

を
発
信
で
き
る
よ
う
各
事
業
所
の

日
々
の
出
来
事
や
、取
り
組
み
を

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
施
設
で
の
ご
様

子
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ぜ
ひ
フォロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
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・
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集
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委
員
会
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友
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谷
口
　
光
枝
　
　
近
間
　
育
滋

ご
家
族
よ
り

　
ご
家
族
へ
お
詫
び
し
、送
迎
表
の

確
認
時
に
、順
番
を
声
に
出
し
て
読

み
合
わ
せ
る
よ
う
周
知
し
ま
し
た
。

改
善
結
果
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ご
寄
付
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

心
温
ま
る
ご
芳
志
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
と
の
温
か
い
ふ
れ
あ
い
の

時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
感
染
状
況
に
合
わ
せ
な
が

ら
、歌
や
踊
り
、演
奏
な
ど
利
用
者

の
皆
様
に
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
頂
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
症
予
防
の
た
め
、手
指
消

毒
・
検
温
・マ
ス
ク
着
用
の
基
本
的
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
募
集
内
容
は
、ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。表
紙
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

ぺ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
下
さ
い
。



日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

小
規
模
多
機
能
型
の
力

　私
た
ち
の
日
常
生
活
に
は
、何
気
な

い
ル
ー
テ
ィ
ン
や
習
慣
が
織
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
は
草
む
し
り
だ
っ
た

り
、お
仏
壇
へ
の
毎
朝
の
お
参
り
だ
っ
た

り
、地
元
の
風
景
の
中
で
過
ご
す
何
気

な
い
時
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
小
さ
な
日
常
が
、私
た
ち
の
人
生
を

形
作
り
、安
心
感
や
満
足
感
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。

　あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド
、あ
っ
と
ほ
ー

む
レ
ガ
ー
レ
は
地
域
密
着
型
の
施
設

で
、そ
の
よ
う
な
日
常
を
大
切
に
し
な

が
ら
、利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
支
え

る
た
め
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　平
日
は
ご
家
族
の
通
勤
に
合
わ
せ

早
め
に
来
所
さ
れ
た
り
、仕
事
で
帰
り

が
遅
く
な
る
日
は
、施
設
で
皆
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
な
が
ら
ご
家
族
を

待
つ
な
ど
、生
活
に
あ
わ
せ
て
利
用
で

き
ま
す
。

　こ
う
し
た
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
の

は
、一つ
の
事
業
所
で「
通
い
」「
泊
ま
り
」

「
訪
問
」の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供

し
、一
人
ひ
と
り
の
生
活
環
境
に
合
わ
せ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
る
か
ら

で
す
。

　利
用
さ
れ
る
方
の
中
に
は
お
一
人
暮

ら
し
の
方
も
い
ま
す
。例
え
ば
、通
い

サ
ー
ビ
ス
の
翌
日
に
ご
自
宅
に
訪
問

し
、健
康
状
態
を
確
認
し
た
上
で
、身

体
介
護
や
生
活
援
助
な
ど
必
要
な
介

護
を
提
供
す
る
こ
と
で
、安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　ほ
か
に
も
大
き
な
特
徴
と
し
て
、ご

本
人
の
状
態
や
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
て
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
柔
軟
に
変
更
で

き
ま
す
。

　例
え
ば
、訪
問
回
数
を
増
や
し
て
自

宅
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
強
化
し
た
り
、一
時

的
に
泊
ま
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
ご

家
族
の
不
在
時
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、ご
相
談
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

　特
に
認
知
症
の
方
に
は
、日
々
の
変

化
に
対
応
し
た
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
ま

す
。同
じ
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
貫
し
て

担
当
す
る
こ
と
で
利
用
者
さ
ん
と
の
信

頼
関
係
を
築
き
、安
心
感
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　さ
ら
に
、施
設
を
利
用
し
て
い
な
い

期
間
に
は
、定
期
的
な
連
絡
や
訪
問
を

通
じ
て
利
用
者
さ
ん
の
様
子
を
確
認

し
、ご
家
族
と
話
を
し
な
が
ら
必
要
に

応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。緊
急

時
の
訪
問
対
応
な
ど
、利
用
者
さ
ん
が

不
安
な
く
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
細
や

か
な
配
慮
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　こ
の
よ
う
に
、小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
施
設
は
、地
域
に
根
付
き
な
が

ら
利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。

　介
護
の
視
点
で
生
活
環
境
を
整
え

る
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
、笑
顔
が

絶
え
な
い
日
々
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
日
常
の
一
部

と
な
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、親
身
な

介
護
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

定期的な関わりで支える在宅のくらし
あっとほーむコモド・あっとほーむレガーレ

ハローキティとマイメロディがやって来た
㈱サンリオの社会貢献活動「Sanrio Character Aid」の一環で、能登半島地震の被災地を応援するために、

ハローキティとマイメロディが、笑顔と思いやりの心を届けに来て下さいました。
イベントは各施設とオンラインで繋ぎ、利用者の皆さんは脳トレ体操に挑戦し、

ふれあいの時間を楽しみました。
当日の様子は、サンリオのホームページにも取り上げて頂きました。

Ⓒ 2025 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. GS650048

地域とのふれあいに感動  獅子舞鑑賞 あっとほーむレガーレ

間近に見るうれしさに涙も 子供達の掛け声に拍手 皆様に元気をくれた舞

　コロナ禍に続く震災で、地域との交流が難しい中、今
年も待望の矢田町の獅子舞がやってきました。
　駐車場の地面が陥没し、矢田神社の鳥居が倒れてい
る様子を見て「今年はきっと獅子舞見られんね～。」と
話していましたが、駐車場の整備が進んだ後に獅子舞
巡行の一報があった時は大変うれしく思いました。
　当日は笛や太鼓の音色に合わせ力強く踊る子供達と
大きな掛け声をかける青年団の皆様、それを見守る地
域の皆様の姿を見て、「地震あって気持ちが落ち込んで
たけどなんだか元気になったわ。」「やっぱり子供達の

元気な姿っていいね。」「うちの町と踊りが違うなあ」と
いろんな声があがり、自然と笑顔になっていました。
　ご厚意で獅子舞の頭も撫でさせて頂き「いい事ある
わ」と手をたたき大笑いしたり、中には涙を流される方
もいました。
　これからも地域に根付いた施設となるよう取り組んで
いきたいと思います。
　矢田町の皆さんありがとうございました、地域の皆様、
今後ともよろしくお願いいたします。



　あっとほーむコモドの前にある大きなオブジェ

の鉢に、コミュニティセンターで働いている多幡一

美様が花を植えて下さいました。

　クリスマスが近づくと、皆さんが楽しめるように

と飾りやイルミネーションもつけて下さいました。

利用者さんだけでなく、職員や地域の方々も花や

飾りを見て笑顔になる場所が増えました。

　多幡様はご自宅で育てた花や木を持ってきて下

さり、季節が変わると植え替えも行って下さいまし

た。コモドの他にも地元の郵便局やコミュニティセ

ンターでも花や木を植え替え、手入れをされている

そうです。

　天気の良い日には利用者さんと一緒に玄関に出

て「綺麗やねえ」と花々を眺め、素敵な笑顔を見る

ことができ、「これは何の花？それは何の花？」と、

花の話題は尽きませんでした。

　大きな地震を経験したことで、皆様の温かい心
や繋がりをより一層感じています。
　これまでコモドにボランティアとしてご協力頂い
た方々に心から感謝申し上げます。
　地域の一員として、これからも地域貢献に力を
尽くしてまいります。

あっとほーむコモド

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
お
け
る

投
票
支
援

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
、養
護

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
居

中
の
方
は
、施
設
が
不
在
者
投
票
施

設
と
し
て
県
か
ら
指
定
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、そ
の
施
設
で
投
票
が
で

き
ま
す
。
　

　10
月
に
七
尾
市
長
選
挙
と
、衆
議

院
議
員
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
。生
活

相
談
員
が
投
票
意
思
を
確
認
し
、希

望
さ
れ
た
方
は
施
設
内
に
設
置
し

た
投
票
場
所
で
投
票
し
ま
し
た
。

　利
用
者
さ
ん
は
ご
自
分
の
町
や

政
治
に
興
味
を
持
ち
、選
挙
前
に
選

挙
公
報
を
じ
っ
く
り
と
読
ん
で
、候

補
者
を
決
め
て
か
ら
投
票
に
行
き

ま
し
た
。

　皆
さ
ん
、社
会
が
よ
り
良
く
な
る

よ
う
に
と
、真
剣
に
考
え
て
投
票
し

て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、七
尾
市
役
所
で
投
票
し
た

い
方
は
、期
日
前
投
票
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　市
役
所
で
投
票
し
、選
挙
に
参
加

さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
は
、「
選
挙
に

行
く
と
、石
川
県
民
・
七
尾
市
民
で

い
る
自
覚
が
持
て
る
。無
関
心
じ
ゃ

な
い
か
ら
ね
。」と
生
き
生
き
し
た

表
情
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
住
み
や
す

い
街
、よ
り
良
い
街
に
な
る
よ
う
、こ

れ
か
ら
も
社
会
参
加
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

夕食のお持ち帰り弁当
調理負担軽減に役立てたいと開始。

本格的なお寿司の提供や、
選べるトッピングなどの楽しみ
夏は焼肉、秋は行楽弁当など献立で季節を感じられるよう工夫。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト
は
、「
食
」に

注
目
し
、食
事
で
利
用
者
さ
ん
の
健
康
と

笑
顔
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
施
設
内
に
併
設
さ
れ
た
厨
房
で
は
旬

の
食
材
を
使
用
し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
た
で
き
た
て
の
料
理
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　
セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
日
も
あ
り
、来

所
時
に
お
好
み
の
丼
や
メ
イ
ン
な
ど
選

ん
で
い
た
だ
け
る
楽
し
み
も
作
っ
て
い

ま
す
。

　
季
節
を
味
わ
う
行
事
食
に
も
力
を
い

れ
て
お
り
、皆
さ
ん
の
特
別
な
楽
し
み
の

一つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
の「
お
寿
司
の
日
」は
特
に
人
気

で
、「
ま
ん
で
う
ま
い
」「
こ
ん
な
日
も
い
い

ね
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
支
援
と
し
て
、夕
食
の
持

ち
帰
り
弁
当
の
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い

ま
す
。ご
自
宅
で
も
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
好
評

で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
イ
ー
ス
ト
に

通
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、季
節
を
感
じ

ら
れ
る
食
事
を
提
供
し
、皆
さ
ん
の
笑
顔

を
引
き
出
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　あっとほーむウエストでは、レクリエーションの時間
に色々なゲーム用品を楽しんで頂いています。
　工作が好きな職員が作った作品を少しご紹介します。
本やインターネットで調べ、真似て作っているそうです。
　新しいレクリエーションが出るたびに利用者さんもひ
きこまれています。

トラップありの「金魚すくいゲーム」

磁石の反発を利用した
「迷路ゲーム」

ペットボトルを使用した
「ビーズふりふりゲーム」

水を入れて押すと
魚が釣れる

「握って！ギュッ！
魚釣りゲーム」

定
期
的
な
関
わ
り
で
支
え
る
在
宅
の
く
ら
し
／
食
の
た
の
し
み
／
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
楽
し
む



　日本人が1日に摂取する
平均的な食塩の量について
ご存じですか？

　厚生労働省の「食環境戦
略イニシアチブ」によると、
日本人は1日あたり約10g
の食塩を摂取しており（R1
年）、他国と比較して大きく
上回っています。
　その量は世界保健機関
（WHO）が推奨する1日5g
未満の約2倍に相当します。
　国際共同研究である
INTERSALT研究では、1日
あたり10gの食塩を摂取し
続けると、血圧が10年間で
およそ6mmHg上昇するこ
とが報告されています。
　血圧は、歳を取ってから
急に上がるわけではなく、
長年の食塩の摂り過ぎが中
高年以降の高血圧につなが
ります。一度濃い味付けに
慣れると、薄味に満足でき
なくなることがあるため、
幼少期から適切な食塩量を
摂取することが大切です。

食生活と健康今日からできる減塩術
①よく使う調味料に含まれる食塩量を知り、はかって使おう

②塩味以外のうまみ・香り、酸味、風味などを利かそう

③味噌汁は具沢山にしよう ④味付けにメリハリをつけよう

薄口
しょうゆ

濃口
しょうゆ

麦味噌米味噌

食塩量は大さじ1杯（15ml）、小さじ1杯（5ml） 当たりの概量（g）
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薄口醤油は、色は薄いですが、濃口醤油よりも食塩量が多いです！

食事全体で味付けにメリハリをつける

1品はいつもの
味付けのまま、それ以外を

薄い味付けに。

香辛料・
香味野菜を使う

酢・果実の
酸味を使う

だしのうま味を
効かせる

旬の新鮮な
食材を使う
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香辛料：
　コショウ・わさび・唐辛子・
　山椒・カレー粉など
香味野菜：
　玉ねぎ・ねぎ・生姜・にんにく・
　しそなど

辛みで味が際立ちます。

酢やレモン、柚子、カボスなど
の酸味で、さっぱりと味わえま
す。

食材の持ち味で、調味料の使用
量が少なくても素材本来の味が
楽しめます。

だしが持っている天然のうま味
を活かすことで、調味料が控え
めでも満足できる味に仕上がり
ます。

味噌汁を飲む回数を減らす
具だくさんにすれば汁の量が減ってより減塩に！

健康な未来のために、
今から減塩を心がけま
しょう。
参照・厚生労働省　
　　　食環境イニシアチブ
引用・石川県リーフレット
　　 「減塩生活のすすめ」
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を長くご利用して頂いている登美隆一様
にインタビューをさせて頂きました。
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感染症対策
委員会による
実践研修

　あっとほーむでは、職員の技術・知識の向上、ケア
の質を高めるために毎月、施設内研修や勉強会に取
り組んでいます。
　新型コロナウイルスが流行してからは、感染症の流
行する時期に関わらず、１年を通して感染対応が必要
となっているのが現状で、一人ひとりが日々感染対策
に取り組み、利用者さんの安心・安全に繋がるよう努
めています。
　冬季はノロウイルス等の感染症が流行することか
ら、秋に感染症対策委員による嘔吐物処理法の研修
を全職員に行いました。
　実践方式で職員一人ひとりが正しい手順や注意点
など一つひとつ丁寧に指導を受けました。この勉強会
を通して、正しく知識を身に着け、今後に活かしてい
きたいと思います。
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ご存じですか？

　厚生労働省の「食環境戦
略イニシアチブ」によると、
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の食塩を摂取しており（R1
年）、他国と比較して大きく
上回っています。
　その量は世界保健機関
（WHO）が推奨する1日5g
未満の約2倍に相当します。
　国際共同研究である
INTERSALT研究では、1日
あたり10gの食塩を摂取し
続けると、血圧が10年間で
およそ6mmHg上昇するこ
とが報告されています。
　血圧は、歳を取ってから
急に上がるわけではなく、
長年の食塩の摂り過ぎが中
高年以降の高血圧につなが
ります。一度濃い味付けに
慣れると、薄味に満足でき
なくなることがあるため、
幼少期から適切な食塩量を
摂取することが大切です。

食生活と健康今日からできる減塩術
①よく使う調味料に含まれる食塩量を知り、はかって使おう

②塩味以外のうまみ・香り、酸味、風味などを利かそう

③味噌汁は具沢山にしよう ④味付けにメリハリをつけよう
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行する時期に関わらず、１年を通して感染対応が必要
となっているのが現状で、一人ひとりが日々感染対策
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と

か
な
︒
今
や
っ
た
ら
娘
や
娘
の
旦
那

が
月
に
１
回
来
て
昼
食
に
行
く
こ
と

か
な
︒
大
変
や
か
ら
毎
月
こ
ん
で
も

良
い
っ
て
言
っ
て
る
が
・
・
︒

Ｑ  

娘
さ
ん
た
ち
に
会
う
こ
と
が
登

美
さ
ん
の
元
気
の
源
で
す
ね
︒

他
に
も
元
気
の
秘
訣
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
︒

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
と
も
長
い
付
き

合
い
に
な
っ
て
︑
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

来
る
と
思
う
か
ら
５
時
６
時
に
起
き

て
ね
・
・
お
か
げ
で
規
則
正
し
い
生

活
で
き
と
る
わ
︒
家
に
こ
も
っ
て
い

て
も
ダ
メ
や
︑
100
歳
体
操
で
も
な
ん

で
も
い
い
か
ら
出
た
ら
い
い
ね
︒

ご
自
分
で
調
理
︑
洗
濯
︑
布
団
干
し

な
ど
で
き
る
事
は
頑
張
っ
て
お
ら

れ
︑
89
歳
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
の
あ
る
方
で
す
︒

貴
重
な
お
時
間
を
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒

感
染
症
対
策
委
員
会
に
よ
る
実
践
研
修
／
フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム
／
食
生
活
と
健
康
／
利
用
者
様
の
歴
史  

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

感染症対策
委員会による
実践研修

　あっとほーむでは、職員の技術・知識の向上、ケア
の質を高めるために毎月、施設内研修や勉強会に取
り組んでいます。
　新型コロナウイルスが流行してからは、感染症の流
行する時期に関わらず、１年を通して感染対応が必要
となっているのが現状で、一人ひとりが日々感染対策
に取り組み、利用者さんの安心・安全に繋がるよう努
めています。
　冬季はノロウイルス等の感染症が流行することか
ら、秋に感染症対策委員による嘔吐物処理法の研修
を全職員に行いました。
　実践方式で職員一人ひとりが正しい手順や注意点
など一つひとつ丁寧に指導を受けました。この勉強会
を通して、正しく知識を身に着け、今後に活かしてい
きたいと思います。
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あっとほーむ
イースト

「おやつで
乾杯」

ヘルパーステーション

あっとほーむ若葉

「天下一品や」

「珍しい植物ね　」

特別養護老人ホーム
あっとほーむ若葉

養護老人ホーム
あっとほーむ若葉

「にっぽん丸と記念撮影」 あっとほーむウエスト

「にんじん収穫しまし
た！」

「にんじん収穫しまし
た！」

特別養護老人ホームあっとほーむ若葉「もっと長生きしてね」

あっとほーむレガ
ーレ

「ひまわりが咲
きました」

あっとほーむ
ウエスト

「100歳お
めでとうござ

います。」



　あっとほーむコモドの前にある大きなオブジェ

の鉢に、コミュニティセンターで働いている多幡一

美様が花を植えて下さいました。

　クリスマスが近づくと、皆さんが楽しめるように

と飾りやイルミネーションもつけて下さいました。

利用者さんだけでなく、職員や地域の方々も花や

飾りを見て笑顔になる場所が増えました。

　多幡様はご自宅で育てた花や木を持ってきて下

さり、季節が変わると植え替えも行って下さいまし

た。コモドの他にも地元の郵便局やコミュニティセ

ンターでも花や木を植え替え、手入れをされている

そうです。

　天気の良い日には利用者さんと一緒に玄関に出

て「綺麗やねえ」と花々を眺め、素敵な笑顔を見る

ことができ、「これは何の花？それは何の花？」と、

花の話題は尽きませんでした。

　大きな地震を経験したことで、皆様の温かい心
や繋がりをより一層感じています。
　これまでコモドにボランティアとしてご協力頂い
た方々に心から感謝申し上げます。
　地域の一員として、これからも地域貢献に力を
尽くしてまいります。

あっとほーむコモド
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人
ホ
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ム
に
お
け
る

投
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支
援

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
、養
護

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
居

中
の
方
は
、施
設
が
不
在
者
投
票
施

設
と
し
て
県
か
ら
指
定
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、そ
の
施
設
で
投
票
が
で

き
ま
す
。
　

　10
月
に
七
尾
市
長
選
挙
と
、衆
議

院
議
員
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
。生
活

相
談
員
が
投
票
意
思
を
確
認
し
、希

望
さ
れ
た
方
は
施
設
内
に
設
置
し

た
投
票
場
所
で
投
票
し
ま
し
た
。

　利
用
者
さ
ん
は
ご
自
分
の
町
や

政
治
に
興
味
を
持
ち
、選
挙
前
に
選

挙
公
報
を
じ
っ
く
り
と
読
ん
で
、候

補
者
を
決
め
て
か
ら
投
票
に
行
き

ま
し
た
。

　皆
さ
ん
、社
会
が
よ
り
良
く
な
る

よ
う
に
と
、真
剣
に
考
え
て
投
票
し

て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、七
尾
市
役
所
で
投
票
し
た

い
方
は
、期
日
前
投
票
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　市
役
所
で
投
票
し
、選
挙
に
参
加

さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
は
、「
選
挙
に

行
く
と
、石
川
県
民
・
七
尾
市
民
で

い
る
自
覚
が
持
て
る
。無
関
心
じ
ゃ

な
い
か
ら
ね
。」と
生
き
生
き
し
た

表
情
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
住
み
や
す

い
街
、よ
り
良
い
街
に
な
る
よ
う
、こ

れ
か
ら
も
社
会
参
加
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

夕食のお持ち帰り弁当
調理負担軽減に役立てたいと開始。

本格的なお寿司の提供や、
選べるトッピングなどの楽しみ
夏は焼肉、秋は行楽弁当など献立で季節を感じられるよう工夫。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト
は
、「
食
」に

注
目
し
、食
事
で
利
用
者
さ
ん
の
健
康
と

笑
顔
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
施
設
内
に
併
設
さ
れ
た
厨
房
で
は
旬

の
食
材
を
使
用
し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
た
で
き
た
て
の
料
理
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　
セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
日
も
あ
り
、来

所
時
に
お
好
み
の
丼
や
メ
イ
ン
な
ど
選

ん
で
い
た
だ
け
る
楽
し
み
も
作
っ
て
い

ま
す
。

　
季
節
を
味
わ
う
行
事
食
に
も
力
を
い

れ
て
お
り
、皆
さ
ん
の
特
別
な
楽
し
み
の

一つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
の「
お
寿
司
の
日
」は
特
に
人
気

で
、「
ま
ん
で
う
ま
い
」「
こ
ん
な
日
も
い
い

ね
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
支
援
と
し
て
、夕
食
の
持

ち
帰
り
弁
当
の
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い

ま
す
。ご
自
宅
で
も
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
好
評

で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
イ
ー
ス
ト
に

通
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、季
節
を
感
じ

ら
れ
る
食
事
を
提
供
し
、皆
さ
ん
の
笑
顔

を
引
き
出
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　あっとほーむウエストでは、レクリエーションの時間
に色々なゲーム用品を楽しんで頂いています。
　工作が好きな職員が作った作品を少しご紹介します。
本やインターネットで調べ、真似て作っているそうです。
　新しいレクリエーションが出るたびに利用者さんもひ
きこまれています。

トラップありの「金魚すくいゲーム」

磁石の反発を利用した
「迷路ゲーム」

ペットボトルを使用した
「ビーズふりふりゲーム」

水を入れて押すと
魚が釣れる

「握って！ギュッ！
魚釣りゲーム」

日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

小
規
模
多
機
能
型
の
力

　私
た
ち
の
日
常
生
活
に
は
、何
気
な

い
ル
ー
テ
ィ
ン
や
習
慣
が
織
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
は
草
む
し
り
だ
っ
た

り
、お
仏
壇
へ
の
毎
朝
の
お
参
り
だ
っ
た

り
、地
元
の
風
景
の
中
で
過
ご
す
何
気

な
い
時
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
小
さ
な
日
常
が
、私
た
ち
の
人
生
を

形
作
り
、安
心
感
や
満
足
感
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。

　あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド
、あ
っ
と
ほ
ー

む
レ
ガ
ー
レ
は
地
域
密
着
型
の
施
設

で
、そ
の
よ
う
な
日
常
を
大
切
に
し
な

が
ら
、利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
支
え

る
た
め
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　平
日
は
ご
家
族
の
通
勤
に
合
わ
せ

早
め
に
来
所
さ
れ
た
り
、仕
事
で
帰
り

が
遅
く
な
る
日
は
、施
設
で
皆
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
な
が
ら
ご
家
族
を

待
つ
な
ど
、生
活
に
あ
わ
せ
て
利
用
で

き
ま
す
。

　こ
う
し
た
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
の

は
、一つ
の
事
業
所
で「
通
い
」「
泊
ま
り
」

「
訪
問
」の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供

し
、一
人
ひ
と
り
の
生
活
環
境
に
合
わ
せ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
る
か
ら

で
す
。

　利
用
さ
れ
る
方
の
中
に
は
お
一
人
暮

ら
し
の
方
も
い
ま
す
。例
え
ば
、通
い

サ
ー
ビ
ス
の
翌
日
に
ご
自
宅
に
訪
問

し
、健
康
状
態
を
確
認
し
た
上
で
、身

体
介
護
や
生
活
援
助
な
ど
必
要
な
介

護
を
提
供
す
る
こ
と
で
、安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　ほ
か
に
も
大
き
な
特
徴
と
し
て
、ご

本
人
の
状
態
や
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
て
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
柔
軟
に
変
更
で

き
ま
す
。

　例
え
ば
、訪
問
回
数
を
増
や
し
て
自

宅
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
強
化
し
た
り
、一
時

的
に
泊
ま
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
ご

家
族
の
不
在
時
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、ご
相
談
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

　特
に
認
知
症
の
方
に
は
、日
々
の
変

化
に
対
応
し
た
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
ま

す
。同
じ
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
貫
し
て

担
当
す
る
こ
と
で
利
用
者
さ
ん
と
の
信

頼
関
係
を
築
き
、安
心
感
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　さ
ら
に
、施
設
を
利
用
し
て
い
な
い

期
間
に
は
、定
期
的
な
連
絡
や
訪
問
を

通
じ
て
利
用
者
さ
ん
の
様
子
を
確
認

し
、ご
家
族
と
話
を
し
な
が
ら
必
要
に

応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。緊
急

時
の
訪
問
対
応
な
ど
、利
用
者
さ
ん
が

不
安
な
く
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
細
や

か
な
配
慮
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　こ
の
よ
う
に
、小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
施
設
は
、地
域
に
根
付
き
な
が

ら
利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。

　介
護
の
視
点
で
生
活
環
境
を
整
え

る
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
、笑
顔
が

絶
え
な
い
日
々
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
日
常
の
一
部

と
な
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、親
身
な

介
護
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

定期的な関わりで支える在宅のくらし
あっとほーむコモド・あっとほーむレガーレ

ハローキティとマイメロディがやって来た
㈱サンリオの社会貢献活動「Sanrio Character Aid」の一環で、能登半島地震の被災地を応援するために、

ハローキティとマイメロディが、笑顔と思いやりの心を届けに来て下さいました。
イベントは各施設とオンラインで繋ぎ、利用者の皆さんは脳トレ体操に挑戦し、

ふれあいの時間を楽しみました。
当日の様子は、サンリオのホームページにも取り上げて頂きました。
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地域とのふれあいに感動  獅子舞鑑賞 あっとほーむレガーレ

間近に見るうれしさに涙も 子供達の掛け声に拍手 皆様に元気をくれた舞

　コロナ禍に続く震災で、地域との交流が難しい中、今
年も待望の矢田町の獅子舞がやってきました。
　駐車場の地面が陥没し、矢田神社の鳥居が倒れてい
る様子を見て「今年はきっと獅子舞見られんね～。」と
話していましたが、駐車場の整備が進んだ後に獅子舞
巡行の一報があった時は大変うれしく思いました。
　当日は笛や太鼓の音色に合わせ力強く踊る子供達と
大きな掛け声をかける青年団の皆様、それを見守る地
域の皆様の姿を見て、「地震あって気持ちが落ち込んで
たけどなんだか元気になったわ。」「やっぱり子供達の

元気な姿っていいね。」「うちの町と踊りが違うなあ」と
いろんな声があがり、自然と笑顔になっていました。
　ご厚意で獅子舞の頭も撫でさせて頂き「いい事ある
わ」と手をたたき大笑いしたり、中には涙を流される方
もいました。
　これからも地域に根付いた施設となるよう取り組んで
いきたいと思います。
　矢田町の皆さんありがとうございました、地域の皆様、
今後ともよろしくお願いいたします。
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花の話題は尽きませんでした。

　大きな地震を経験したことで、皆様の温かい心
や繋がりをより一層感じています。
　これまでコモドにボランティアとしてご協力頂い
た方々に心から感謝申し上げます。
　地域の一員として、これからも地域貢献に力を
尽くしてまいります。
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活

相
談
員
が
投
票
意
思
を
確
認
し
、希

望
さ
れ
た
方
は
施
設
内
に
設
置
し

た
投
票
場
所
で
投
票
し
ま
し
た
。

　利
用
者
さ
ん
は
ご
自
分
の
町
や

政
治
に
興
味
を
持
ち
、選
挙
前
に
選

挙
公
報
を
じ
っ
く
り
と
読
ん
で
、候

補
者
を
決
め
て
か
ら
投
票
に
行
き

ま
し
た
。

　皆
さ
ん
、社
会
が
よ
り
良
く
な
る

よ
う
に
と
、真
剣
に
考
え
て
投
票
し

て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、七
尾
市
役
所
で
投
票
し
た

い
方
は
、期
日
前
投
票
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　市
役
所
で
投
票
し
、選
挙
に
参
加

さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
は
、「
選
挙
に

行
く
と
、石
川
県
民
・
七
尾
市
民
で

い
る
自
覚
が
持
て
る
。無
関
心
じ
ゃ

な
い
か
ら
ね
。」と
生
き
生
き
し
た

表
情
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
住
み
や
す

い
街
、よ
り
良
い
街
に
な
る
よ
う
、こ

れ
か
ら
も
社
会
参
加
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

夕食のお持ち帰り弁当
調理負担軽減に役立てたいと開始。

本格的なお寿司の提供や、
選べるトッピングなどの楽しみ
夏は焼肉、秋は行楽弁当など献立で季節を感じられるよう工夫。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト
は
、「
食
」に

注
目
し
、食
事
で
利
用
者
さ
ん
の
健
康
と

笑
顔
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
施
設
内
に
併
設
さ
れ
た
厨
房
で
は
旬

の
食
材
を
使
用
し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
た
で
き
た
て
の
料
理
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　
セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
日
も
あ
り
、来

所
時
に
お
好
み
の
丼
や
メ
イ
ン
な
ど
選

ん
で
い
た
だ
け
る
楽
し
み
も
作
っ
て
い

ま
す
。

　
季
節
を
味
わ
う
行
事
食
に
も
力
を
い

れ
て
お
り
、皆
さ
ん
の
特
別
な
楽
し
み
の

一つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
の「
お
寿
司
の
日
」は
特
に
人
気

で
、「
ま
ん
で
う
ま
い
」「
こ
ん
な
日
も
い
い

ね
」と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
支
援
と
し
て
、夕
食
の
持

ち
帰
り
弁
当
の
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い

ま
す
。ご
自
宅
で
も
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
好
評

で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
イ
ー
ス
ト
に

通
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、季
節
を
感
じ

ら
れ
る
食
事
を
提
供
し
、皆
さ
ん
の
笑
顔

を
引
き
出
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　あっとほーむウエストでは、レクリエーションの時間
に色々なゲーム用品を楽しんで頂いています。
　工作が好きな職員が作った作品を少しご紹介します。
本やインターネットで調べ、真似て作っているそうです。
　新しいレクリエーションが出るたびに利用者さんもひ
きこまれています。

トラップありの「金魚すくいゲーム」

磁石の反発を利用した
「迷路ゲーム」

ペットボトルを使用した
「ビーズふりふりゲーム」

水を入れて押すと
魚が釣れる

「握って！ギュッ！
魚釣りゲーム」

日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

小
規
模
多
機
能
型
の
力

　私
た
ち
の
日
常
生
活
に
は
、何
気
な

い
ル
ー
テ
ィ
ン
や
習
慣
が
織
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
は
草
む
し
り
だ
っ
た

り
、お
仏
壇
へ
の
毎
朝
の
お
参
り
だ
っ
た

り
、地
元
の
風
景
の
中
で
過
ご
す
何
気

な
い
時
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
小
さ
な
日
常
が
、私
た
ち
の
人
生
を

形
作
り
、安
心
感
や
満
足
感
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。

　あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド
、あ
っ
と
ほ
ー

む
レ
ガ
ー
レ
は
地
域
密
着
型
の
施
設

で
、そ
の
よ
う
な
日
常
を
大
切
に
し
な

が
ら
、利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
支
え

る
た
め
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　平
日
は
ご
家
族
の
通
勤
に
合
わ
せ

早
め
に
来
所
さ
れ
た
り
、仕
事
で
帰
り

が
遅
く
な
る
日
は
、施
設
で
皆
さ
ん
と

ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
な
が
ら
ご
家
族
を

待
つ
な
ど
、生
活
に
あ
わ
せ
て
利
用
で

き
ま
す
。

　こ
う
し
た
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
の

は
、一つ
の
事
業
所
で「
通
い
」「
泊
ま
り
」

「
訪
問
」の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供

し
、一
人
ひ
と
り
の
生
活
環
境
に
合
わ
せ

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
る
か
ら

で
す
。

　利
用
さ
れ
る
方
の
中
に
は
お
一
人
暮

ら
し
の
方
も
い
ま
す
。例
え
ば
、通
い

サ
ー
ビ
ス
の
翌
日
に
ご
自
宅
に
訪
問

し
、健
康
状
態
を
確
認
し
た
上
で
、身

体
介
護
や
生
活
援
助
な
ど
必
要
な
介

護
を
提
供
す
る
こ
と
で
、安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　ほ
か
に
も
大
き
な
特
徴
と
し
て
、ご

本
人
の
状
態
や
ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
て
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
柔
軟
に
変
更
で

き
ま
す
。

　例
え
ば
、訪
問
回
数
を
増
や
し
て
自

宅
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
強
化
し
た
り
、一
時

的
に
泊
ま
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
ご

家
族
の
不
在
時
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、ご
相
談
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

　特
に
認
知
症
の
方
に
は
、日
々
の
変

化
に
対
応
し
た
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
ま

す
。同
じ
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
貫
し
て

担
当
す
る
こ
と
で
利
用
者
さ
ん
と
の
信

頼
関
係
を
築
き
、安
心
感
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　さ
ら
に
、施
設
を
利
用
し
て
い
な
い

期
間
に
は
、定
期
的
な
連
絡
や
訪
問
を

通
じ
て
利
用
者
さ
ん
の
様
子
を
確
認

し
、ご
家
族
と
話
を
し
な
が
ら
必
要
に

応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。緊
急

時
の
訪
問
対
応
な
ど
、利
用
者
さ
ん
が

不
安
な
く
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
細
や

か
な
配
慮
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　こ
の
よ
う
に
、小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
施
設
は
、地
域
に
根
付
き
な
が

ら
利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。

　介
護
の
視
点
で
生
活
環
境
を
整
え

る
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
、笑
顔
が

絶
え
な
い
日
々
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
日
常
の
一
部

と
な
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、親
身
な

介
護
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

定期的な関わりで支える在宅のくらし
あっとほーむコモド・あっとほーむレガーレ

ハローキティとマイメロディがやって来た
㈱サンリオの社会貢献活動「Sanrio Character Aid」の一環で、能登半島地震の被災地を応援するために、

ハローキティとマイメロディが、笑顔と思いやりの心を届けに来て下さいました。
イベントは各施設とオンラインで繋ぎ、利用者の皆さんは脳トレ体操に挑戦し、

ふれあいの時間を楽しみました。
当日の様子は、サンリオのホームページにも取り上げて頂きました。

Ⓒ 2025 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. GS650048

地域とのふれあいに感動  獅子舞鑑賞 あっとほーむレガーレ

間近に見るうれしさに涙も 子供達の掛け声に拍手 皆様に元気をくれた舞

　コロナ禍に続く震災で、地域との交流が難しい中、今
年も待望の矢田町の獅子舞がやってきました。
　駐車場の地面が陥没し、矢田神社の鳥居が倒れてい
る様子を見て「今年はきっと獅子舞見られんね～。」と
話していましたが、駐車場の整備が進んだ後に獅子舞
巡行の一報があった時は大変うれしく思いました。
　当日は笛や太鼓の音色に合わせ力強く踊る子供達と
大きな掛け声をかける青年団の皆様、それを見守る地
域の皆様の姿を見て、「地震あって気持ちが落ち込んで
たけどなんだか元気になったわ。」「やっぱり子供達の

元気な姿っていいね。」「うちの町と踊りが違うなあ」と
いろんな声があがり、自然と笑顔になっていました。
　ご厚意で獅子舞の頭も撫でさせて頂き「いい事ある
わ」と手をたたき大笑いしたり、中には涙を流される方
もいました。
　これからも地域に根付いた施設となるよう取り組んで
いきたいと思います。
　矢田町の皆さんありがとうございました、地域の皆様、
今後ともよろしくお願いいたします。

花
を
咲
か
せ
た
ボ
ラ
ン
ティ
ア
／
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
お
け
る
投
票
支
援
／
ハ
ロ
ー
キ
ティ
と
マ
イ
メ
ロ
ディ
が
や
っ
て
来
た
／
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
に
感
動  

獅
子
舞
鑑
賞
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通 信通 信wakaba
わ か ば
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あっとほーむコモド

「あと一息！」
積み上げる方も応援する方も手に汗握る

チャレンジでした。

通 信wakaba
わ か ば

ス
テ
ー
ジ
披
露
・
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
し
て
い
ま
す

㈱
サ
ン
リ
オ
　
　
　
　
　
　
様

鈴
英
会
　
　
　
　
　
　
　
　
様

袖
ケ
江
み
な
と
こ
ど
も
園
　
様

ナ
ニ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
　
　
　
様

新
蔵
富
美
男
一
座
　
　
　
　
様

東
み
な
と
こ
ど
も
園
　
　
　
様

矢
田
神
社
青
年
団
　
　
　
　
様

深
見
　
正
子
　
様

令
和
６
年
８
月
〜
12
月
末
ま
で

令
和
６
年
８
月
〜
12
月
末
ま
で

貴
重
な
ご
意
見
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
サ
ー
ビ
ス
の
お
迎
え
が
お
願
い
し

て
い
た
時
間
に
来
な
か
っ
た
。遅
く
な

る
よ
う
な
ら
、事
前
に
連
絡
を
も
ら

い
た
か
っ
た
。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
は
、地
域
に
開
か

れ
た
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

幅
広
く
皆
様
に
施
設
の
取
り
組
み

を
発
信
で
き
る
よ
う
各
事
業
所
の

日
々
の
出
来
事
や
、取
り
組
み
を

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
施
設
で
の
ご
様

子
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ぜ
ひ
フォロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
成
・
編
集
　広
報
委
員
会

小
山
　
真
季
　
　
今
田
　
京
子

吉
田
　
暢
美
　
　
扇
　
　
希
美

原
田
友
季
子
　
　
勝
山
　
理
美

受
川
　
佳
奈
　
　
影
山
　
佳
恵

谷
口
　
光
枝
　
　
近
間
　
育
滋

ご
家
族
よ
り

　
ご
家
族
へ
お
詫
び
し
、送
迎
表
の

確
認
時
に
、順
番
を
声
に
出
し
て
読

み
合
わ
せ
る
よ
う
周
知
し
ま
し
た
。

改
善
結
果

インスタグラムQRコード フェイスブックQRコード

ご
寄
付
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

心
温
ま
る
ご
芳
志
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
と
の
温
か
い
ふ
れ
あ
い
の

時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
感
染
状
況
に
合
わ
せ
な
が

ら
、歌
や
踊
り
、演
奏
な
ど
利
用
者

の
皆
様
に
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
頂
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
症
予
防
の
た
め
、手
指
消

毒
・
検
温
・マ
ス
ク
着
用
の
基
本
的
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
募
集
内
容
は
、ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。表
紙
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」

ぺ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
下
さ
い
。

介護老人福祉施設  特別養護老人ホーム  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8701　FAX.0767-53-8715

養護老人ホーム  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8702　FAX.0767-53-8716

短期入所生活介護　特別養護老人ホーム  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8701　FAX.0767-53-8715

居宅介護支援事業所  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8703　FAX.0767-53-8718

訪問介護  ヘルパーステーション  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8704　FAX.0767-53-8718

七尾市在宅介護支援センター  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8713　FAX.0767-53-8717

通所介護  デイサービスセンター  あっとほーむイースト
TEL.0767-53-6690　FAX.0767-53-6691

通所介護  デイサービスセンター  あっとほーむウエスト
TEL.0767-54-0477　FAX.0767-54-0551

小規模多機能型居宅介護施設  あっとほーむコモド
TEL.0767-59-1290　FAX.0767-59-1291

小規模多機能型居宅介護施設  サービス付き高齢者向け住宅  あっとほーむレガーレ
TEL.0767-53-0071　FAX.0767-53-0072


